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	Целью изучения учебной дисциплины «Экологическая физиология человека» является формирование системы знаний о человеке как звене экосистемы, научного подхода к поиску путей управления здоровьем человека, экологического мышления и культуры, изучение осн...
	Задачи:
	– сформировать систему понятий экологической физиологии человека;
	– обеспечить понимание общих закономерностей действия экологических и физиологических факторов на организм человека на разных этапах онтогенеза, действия экологических факторов на различных уровнях интеграции (популяционном, экосистемном, биосферном);
	– сформировать практические навыки определения критических периодов онтогенеза, оценки уровня физического развития и типов конституции, экологического анализа пищи, снятия стресса;
	– развить способности к творчеству, в том числе к научно-исследовательской работе, и выработать потребность к самостоятельному приобретению знаний по экологии человека.
	Тема 1. Предмет, задачи и методы экологической физиологии.
	Тема 2. Организм и окружающая среда
	Тема 3. Учение о конституциях
	Тема 4. Биологические ритмы
	Тема 5 Адаптация и стресс. Нейро-гуморальные механизмы регуляции функций организма и процесс адаптации.
	Тема 6. Тепловой обмен. Адаптация к низким и высоким температурам.
	Тема 7. Адаптация к низкому (гипоксия) и высокому (гипероксия) барометрическому давлению.
	Тема 8. Обмен веществ и энергии, питание и пищеварение.
	Тема 9. Адаптация к мышечной деятельности.
	Тема 10. Влияние на организм человека гиподинамии, монотонной деятельности
	Тема 11. Влияние состояния окружающей среды на организм человека.
	Тема 12. Динамика численности населения, ее размещение на земном шаре.

